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Introducere

Scena imaginara decurge de fiecare data astfel: fac parte dintr-un
grup de militari din trupele noastre si, dupa lupte grele, ne croim
drumul spre buncdrul lui secret. OK, este o pura fantezie, asa ca
haideti sa mergem pana la capat. De unul singur, eu am anihilat
garda lui de elita si dau buzna in buncarul lui, cu degetul pe tragaciul
mitralierei mele Browning. El se intinde spre pistolul sau Luger; i-1
zbor din mana dintr-o lovitura. El se repede sa apuce pastila de cia-
nura pe care o pastreaza ca sa se sinucida in cazul in care s-ar putea
s fie capturat. Il lovesc peste mani si el scapi pilula pe jos. Maraie
cuprins de furie si ma ataca turbat, cu o forta nepamanteana. Ne
luam la tranta; reusesc sail dobor la pamant sifi pun catusele. ,,Adolf
Hitler”, spun ritos, ,te arestez pentru crime impotriva umanitatii.”
Aici versiunea vrednica de medalia de onoare a fanteziei mele
se incheie si imaginile devin mai sumbre. Ce i-as face eu lui Hitler?
Maruntaiele mi se chircesc atdt de dureros incat incep sa gandesc
la diateza pasiva, pentru a ma distanta intru catva. Ce ar trebui sa i
se faca lui Hitler? Este usor de imaginat, odata ce inchipuirea mea
este nestavilitd. Sa i se taie maduva spinarii in dreptul gatului si sa
ramana paralizat, dar capabil sa aiba senzatii. Sa i se gaureasca tim-
panele, sa i se smulga limba. Sa fie tinut in viata, hranit cu perfuzii
si ventilat artificial. Imobil, incapabil sa vorbeasca, sa vada, sa auda,
in stare doar sa simta. Sd i se injecteze o substanta care sa 1i provoa-
ce un cancer teribil, sa supureze si sa se umple de puroi in fiecare
coltisor al trupului, sa creasca si sa se raspandeasca peste tot, pana
cand fiecare celuld avea sa urle in chinuri cumplite si fiecare clipa
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avea sd i se para o eternitate in flacarile iadului. Iata ce ar trebui sa
i se faca lui Hitler. Iata ce as dori eu sd i se faca lui Hitler. Iata ce i-as
face eu lui Hitler.

Versiuni ale acestei fantasme m-au bantuit inca din copilarie.
$i acum le mai retrdiesc uneori. Iar cand ma scufund realmen-
te In adancurile ei, pulsul mi se accelereaza, ma inrosesc si mi se
inclesteaza pumnii. Cate planuri mi-am facut pentru Hitler, cea mai
nemernica intruchipare a raului din istorie, sufletul care merita cel
mai mult sa fie pedepsit.

Dar se iveste o mare problema. Nu cred in suflet sau in rau, as
zice ca un cuvant precum ,nemernic” isi are locul cel mai potrivit
doar intr-un musical si am indoieli ca pedeapsa ar trebui sa fie rele-
vanta in dreptul penal. Dar problema este ca, pe de alta parte, am
cu siguranta sentimentul ca unii oameni ar trebui sa fie ucisi, desi
ma opun pedepsei capitale. M-au incantat multe filme de duzing,
pline de violentd, in pofida faptului ca sustin controlul strict al
armelor de foc. $i neindoielnic m-am distrat cand, impotriva diver-
selor principii insuficient de clare din mintea mea, la aniversarea
vreunui pusti ne-am impuscat cu laserul pe computer, tragand in
niste necunoscuti din tot felul de ascunzisuri (m-am distrat doar
pana cand vreun bdietas cu cosuri pe obraz m-a ciuruit de un mili-
on de ori, dupa care a chicotit dispretuitor, facindu-ma sa ma simt
nesigur si lipsit de barbatie). Si totusi in acelasi timp stiu aproape
toate versurile cintecului ,Down by the Riverside” (inclusiv ,la
instructia pentru razboi eu nu mai am ce cauta”), plus cind trebuie
sa bat din palme.

Cu alte cuvinte, am o gama confuza de sentimente si ganduri
legate de violentd, agresiune si competitie. La fel ca majoritatea
oamenilor.

Este o evidenta pentru oricine ca specia noastra are probleme cu
violenta. Putem genera mii de ciuperci atomice; dusuri si sisteme
de ventilatie de la metrou au imprastiat gaze toxice, au fost expe-
diate scrisori purtatoare de antrax, avioane de pasageri au devenit
arme; violurile in masa pot fi o strategie militara; in piete explodea-
za bombe, scolari inarmati masacreaza alti copii; sunt cartiere unde
toti locuitorii, de la furnizorii de pizza pana la pompieri, se tem pen-
tru siguranta lor. Si exista forme de violenta mai subtile - sa zicem,



copiii abuzati de adulti sau efectele pe care le sufera o minoritate
cand simbolurile majoritatii clameaza dominatia si amenintarea.
Suntem urmadriti mereu de umbra pericolului de a suferi din pricina
altor fiinte umane.

Daca nu ar fi decat atat, violenta ar fi o problema usor de abordat
din punct de vedere intelectual. SIDA - fara dubii o nenorocire - tre-
buie eradicata. Maladia Alzheimer - la fel. Schizofrenia, cancerul,
subnutritia, bacteriile carnivore, incdlzirea globala, cometele care
se ciocnesc de Pamant - idem.

Totusi problema constd in faptul ca violenta nu figureaza pe
aceasta lista. Uneori nu avem cu ea nicio problema.

Aceastaeste oidee centrald a cartii de fata - noi nu uram violenta.
Nutrim ura si teama fata de tipul rdu de violentd, prezenta intr-un
context nepotrivit. Fiindca violenta in contextul cuvenit este diferi-
ta. Platim bani frumosi sa o vedem pe stadion, ne invatam copiii sa
riposteze, suntem mandri cand, destul de ruginiti la varsta mijlocie,
reusimun fault murdar intr-un meci de baschet. Limbajul nostrueste
plin de metafore militare - ne regrupam trupele dupa ce ideile ne-au
fost secerate de gloante. Numele pe care le poarta echipele noastre
sportive preamaresc violenta - Razboinicii, Vikingii, Leii, Tigrii si
Ursii. Ba chiar gandim astfel un joc atat de cerebral precum sahul -
»Kasparovmentine presiunea, pregatind un atac criminal. Spre final,
Kasparov este nevoit sa se opunad amenintarilor cu violenta raspun-
zdnd cu aceeasi moneda.”! Elaboram teologii ale violentei, ne alegem
lideri care exceleaza in privinta ei si atat de multe femei isi cauta
perechea printre campionii agresivitatii fata de ceilalti. Cand avem
de-a face cu tipul ,,corect” de agresiune, o indragim.

Ambiguitatea violentei este extrem de provocatoare, caci apa-
sand pe tragaci putem comite un oribil act de agresiune sau unul de
iubire dusi pani la sacrificiu de sine. In consecint3, violenta va fi
mereu o parte din experienta umana care se dovedeste foarte greu
de inteles.

Aceastd carte exploreaza biologia violentei, a agresiunii si a
competitiei - comportamentele si impulsurile din spatele lor,
actele comise de indivizi, grupuri si state, precum si cand acestea
sunt lucruri bune sau rele. Este o carte despre modalitatile in care
oamenii Isi fac rau unii altora. Dar este, de asemenea, o carte des-
pre modalitatile in care oamenii actioneaza in sens contrar. Ce ne
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invata biologia despre cooperare, afiliere, reconciliere, empatie si
altruism?

Carteaare o serie de radacini personale. Una este faptul c3, avand,
din fericire, in viata mea numai rare contacte cu violenta, intregul
fenomen ma sperie teribil. Gandind ca un intelectual din mediul
academic, cred ca daca scriu suficient de multe paragrafe despre un
subiect infricosator, daca tin destule prelegeri despre acest subiect,
fenomenul va bate in retragere si va disparea fara zarva. Iar daca
toata lumea urmeaza un curs de biologie a violentei si studiaza cu
sarguinta, cu totii vom fi capabili sa tragem un pui de somn intre leul
atipit si miel. Atdt de iluzoriu este sentimentul de eficienta al unui
profesor.

Simai este cealaltaradacina personaldaacestei carti. Sunt din fire
extrem de pesimist. Dati-mi orice subiect si voi gasi o modalitate in
care totul se va sfarsi catastrofal. Sau, daca totul merge de minune,
din acest motiv ma simt abatut si trist. Sunt o mare pacoste, indeo-
sebi pentru persoanele apropiate. Dupa ce am avut copii, mi-am dat
seama ca trebuia sa imi reprim cat mai sever aceasta tendinta. Asa
cd am cautat dovezi ale faptului ca lucrurile nu stau chiar atat de rau.
Am inceput cu eforturi marunte, exersand impreuna cu ei - nu plan-
ge, nu vine peste tine niciun T. rex sa te manance; sigur ca taticul lui
Nemo il va gasi. $i, pe masura ce am aflat mai multe despre subiectul
acestei carti, am facut o descoperire neasteptata - formele in care
oamenii isi fac rau unii altora nu sunt nici universale, nici inevita-
bile si avem unele explicatii stiintifice ale modului in care le putem
evita. Eului meu pesimist nu i-a fost deloc usor sa admita acest fapt,
dar este loc pentru optimism.

Abordarea din aceasta carte

Profesia mea este o combinatie intre neurobiologie - stiinta care
studiaza creierul - si primatologie - care studiaza maimutele si
primatele. Prin urmare, aceasta este o carte cu radacini in stiinta,
indeosebi in biologie. Si de aici decurg trei aspecte esentiale. In pri-
mul rand, nu poti incepe sa intelegi fara biologie chestiuni precum
agresiunea, competitia, cooperarea si empatia; spun asta pentru o



anumita specie de cercetatori din stiintele sociale care considera ca
biologia este irelevanta si ideologic putin suspecta daca se refera
la comportamentul social uman. Dar, in al doilea rand, esti la fel de
neajutorat daca te bizui numai pe biologie; spun asta pentru acel soi
de fundamentalist molecular care crede ca stiintele sociale sunt sor-
tite sa fie asimilate de stiinta ,reala”. Sial treilea aspect: cand veti fi
terminat de citit aceasta carte, veti vedea c4, de fapt, nu are niciun
rost sa distingem intre aspectele unui comportament care sunt ,,bio-
logice” si cele care ar putea fi descrise drept, sa zicem, ,psihologice”
sau ,culturale”. Ele sunt strians impletite.

In mod evident, intelegerea biologiei acestor comportamente
umane este importanta. Dar, din nefericire, este al naibii de com-
plicatda.?2 Acum, dacd v-ar interesa, sa zicem, biologia modului in
care navigheaza pasarile migratoare sau reflexul de imperechere al
femelei de hamster cand ovuleaza, ar fi o sarcind mai usoara. Dar nu
asta ne intereseazi. In schimb, ne preocupa comportamentul uman,
comportamentul social uman si, in multe cazuri, comportamentul
social uman anormal. Si este realmente o harababura, un subiect care
implica, printre altele, chimia cerebrala, hormoni, indici senzoriali,
mediul prenatal, experienta timpurie, genele, evolutia deopotriva
biologica si culturald, precum si presiunile exercitate de mediu.

Cum trebuie sa intelegem toti acesti factori cind reflectam asu-
pra comportamentului? Cand avem de-a face cu fenomene comple-
xe si multidimensionale, tindem sa recurgem la o anumita strategie
cognitiva, care consta in a grupa diferitele fatete in categorii, in
compartimente etanse de explicatii. Presupuneti ca alaturi de voi
se gaseste un cocos, iar peste drum vedeti o gaina. Cocosul face un
gest de invitatie sexuala, excitant dupa standardele gainii, care tra-
verseaza prompt, urmarind si se imperecheze cu el (habar nu am
daca asa se intdmpl4, dar sd presupunem). Si astfel avem o intrebare
esentiald privind un comportament biologic - de ce a traversat stra-
da gaina? Daca sunteti psihoneuroendocrinolog, raspunsul vostru ar
fiurmatorul: ,Pentru ca nivelurile de estrogen din circulatia sangvi-
na a gainii au actionat intr-o anumita parte din creierul ei, facand-o
receptiva fatd de semnalele masculului”; dacd sunteti bioinginer, ati
da un alt raspuns: ,Fiindca osul lung din piciorul gainii formeaza o
parghie cu pelvisul (sau ceva de genul acesta), ceea ce ii permite s
inainteze rapid”; iar daca sunteti biolog evolutionist, ati spune cam
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asa: ,Pentru ca milioane de ani gainile care reactioneaza la astfel de
gesturi cand sunt fertile lasa dupa ele mai multe copii ale propriilor
gene si astfel acesta a devenit un comportament innascut al gdini-
lor” si asa mai departe. Gindire ,,cu capul in gdleata”, fixatd in cate-
gorii de explicatii, furnizate de diferite discipline stiintifice.

Scopul acestei cdrti este sa evite acest tip de gandire comparti-
mentatd. Incadrarea faptelor in seturi de explicatii clar delimita-
te are avantajele ei - de exemplu, va poate ajuta sa va amintiti mai
bine faptele. Dar poate sa va afecteze capacitatea de a gdndi despre
acele fapte. Se intampla astfel deoarece granitele dintre diferite-
le categorii sunt adeseori arbitrare, dar, odata ce exista astfel de
granite, uitam caracterul lor arbitrar si suntem prea impresionati
de importanta lor. De exemplu, spectrul vizual este un continuum
de lungimi de unda de la violet pana la rosu si este arbitrar unde
se fixeaza granitele dintre diferitele denumiri de culori (de exem-
plu, unde vedem o tranzitie dinspre ,albastru” spre ,verde”); drept
dovada in acest sens, diferitele limbi impart in mod arbitrar spec-
trul vizual in diferite puncte cind nascocesc denumirile diferitelor
culori. Aratati cuiva doua culori aproximativ asemanadtoare. Daca se
intampla ca denumirea granitelor din limba acelui individ sa cada
intre cele doua culori, individul va supraestima diferenta dintre ele.
Dacad insa culorile cad in aceeasi categorie, se intampla pe dos. Cu
alte cuvinte, cand ganditi in categorii strict compartimentate, cu
capul in galeata, aveti dificultdti in a vedea cit de asemanadtoare sau
cat de diferite sunt doua lucruri. Daca va concentrati atentia asupra
locului in care se afla granitele, dati mai putina atentie imaginilor
de ansamblu.

Asadar, scopul intelectual declarat al acestei carti este sa evite
utilizarea compartimentarilor categoriale cand reflectam despre
biologia unora dintre cele mai complicate comportamente ale noas-
tre, chiar mai complicate decdt acelea pe care le vedem cand niste
gaini traverseaza strada.

Ce punem in loc?

Tocmai a survenit un comportament. De ce s-a produs? Prima
categorie de explicatie va fi neurobiologica. Ce s-a petrecut in creie-
rul acelui ins cu o secunda inainte de comportament? Acum adoptati
un unghi de vedere putin mai larg si obtineti urmatoarea categorie
de explicatii, care au survenit ceva mai devreme. Ce imagine, sunet



sau miros din secundele pana la minutele premergatoare au facut ca
sistemul nervos sd initieze acel comportament? Mai departe, ajun-
gem la urmatorul nivel explicativ. Ce hormoni au actionat cu niste
ore sau zile mai devreme ca sa modifice receptivitatea individului
fata de stimulii senzoriali care au determinat sistemul nervos sa
initieze acel comportament? De acum v-ati largit indeajuns campul
vizual pentru ca, incercand sa explicati ce s-a intamplat, sa aveti in
vedere neurobiologia si lumea senzoriala din mediul nostrusi endo-
crinologia pe termen scurt.

Si continuati sa largiti perspectiva. Care trasaturi ale mediului
au schimbat In saptamanile anterioare sau in anii precedenti struc-
tura si functionalitatea creierului acelui individ, modificand ast-
fel reactia lui fata de hormoni si fata de stimulii ambientali? Apoi
mergeti si mai departe spre copilaria individului, spre mediul sau
fetal si structura lui genetica. Largiti apoi perspectiva astfel incat
sa considere factori mai cuprinzatori decat individul - cum a mode-
lat cultura comportamentul oamenilor care traiesc in grupul ace-
lui individ? Ce factori ecologici au contribuit la modelarea acelei
culturi - si perspectiva se largeste intruna pana cand sunt avute in
vedere evenimente din urma cu nenumarate milenii si evolutia ace-
lui comportament.

OK, este un progres - se pare ca in loc sd incercam o explicatie
a intregului comportament cu resursele unei singure discipline (de
exemplu, ,Totul se poate explica apeldnd la cunostintele despre
acest anumit [alegeti ce doriti] hormon / cod genetic / eveniment
din copilirie”) vom avea in vedere un manunchi de compartimente
specializate. Dar vom face un lucru mai subtil si aceasta este ideea
ceamaiimportanta a cartii: cand se explica un comportament cu aju-
torul uneia dintre aceste discipline, se invoca implicit toate celelal-
te - orice tip dat de explicatie este produsul final al influentelor care
au precedat-o. Aplicarea metodei trebuie sa decurga astfel: daca
spuneti ,Comportamentul a survenit din cauza emisiei in creier a
substantei neurochimice Y”, spuneti, de asemenea, cd ,,Acel compor-
tament a survenit deoarece secretia masiva din aceasta dimineatd a
hormonului X a ridicat nivelurile substantei neurochimice Y". Mai
spuneti, totodata, ca ,,Respectivul comportament s-a produs pentru
ca mediul in care a fost crescut acel individ a sporit probabilitatea ca
din creierul lui sa fie secretata substanta neurochimica Y ca reactie
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fata de anumite tipuri de stimuli”. $i mai spuneti si altceva: ,,...din
cauza genei care codifica versiunea particulara a substantei neuro-
chimice Y”. $i, de cum ati soptit cuvantul ,gend”, spuneti, de aseme-
nea, ,...si din cauza miilor de factori care au modelat evolutia acelei
gene particulare”. Si asa mai departe.

Nu exista diferite discipline compartimentate. In schimb, fiecare
dintre ele este produsul final al tuturor influentelor biologice care
au survenit inaintea ei si care vor influenta toti factorii urmatori.
Astfel, este imposibil sa tragem concluzia ca un comportament este
cauzat de o gena, de un hormon, de o trauma infantila, fiindca in
secunda in care se invoca un tip de explicatie, sunt invocate de fapt
toate. Fira compartimente. O explicatie ,,neurobiologicd”, ,geneti-
cd” sau ,evolutionista” a unui comportament este doar o prescurta-
re, o conventie descriptiva pentru o abordare provizorie a intregului
arc multifactorial dintr-o perspectiva particulara.

Destul de impresionant, ce ziceti? in realitate, poate ci nu. Poate
ca eunu facaltceva decit sa afirm sententios ca , Lucrurile complexe
cer o gandire complexd”. Oho, ce mai revelatie! Si poate ca tacit am
incropit un om de paie, care, plin de ifose, afirma ritos: ,Hei, noi vom
gandi subtil. Nu ne vom ldsa pacaliti de niste raspunsuri simpliste,
precum acei neurochimisti ai gainii-care-traverseaza-strada, acei
biologi obsedati de evolutia gainilor si acei psihanalisti de galinacee,
cu totii ferecati in compartimentele inguste ale specializarii lor”.

Evident, oamenii de stiinta nu sunt asa. Sunt inteligenti. Eiinteleg
ca trebuie sa vada lucrurile dintr-o multime de unghiuri. Din nece-
sitate, cercetarile lor se pot concentra asupra unei teme restranse,
intrucat o persoana poate fi preocupata numai de un numar limitat
de probleme. Dar ei stiu, bineinteles, ca propriul domeniu categorial
specific nu spune intreaga poveste.

Poate ca da, poate ca nu. Analizati urmatoarele citate din lucrari-
le unor savanti cu acte in regula. Primul:

Dati-mi o duzina de nou-ndscuti sanatosi, fara deficiente, si
mediul specificat de mine in care sa i cresc si va garantez ca
pot sa iau la intamplare pe oricare dintre ei si sa il educ pen-
tru a deveni orice tip de specialist as alege eu - doctor, jurist,
artist, comerciant si, da, chiar hot si cersetor, indiferent care
i-ar fi talentele, inclinatiile, tendintele, abilitatile, vocatiile si
rasa stramosilor sai.3



Este ceea ce a scris cam prin 1925 John Watson, unul dintre fon-
datorii behaviorismului. Axat pe ideea ca intregul comportament
este maleabil si ca poate fi modelat oricum in mediul potrivit, beha-
viorismul a dominat psihologia americana la mijlocul secolului XX;
vom reveni asupra behaviorismului si a limitelor lui considerabile.
Ideea este ca Watson a fost patologic sechestrat intr-o viziune unila-
terala privind rolul influentelor ambientale asupra dezvoltarii. ,Va
garantez cd pot ... sa il educ pentru a deveni orice tip de specialist”.
Si totusi noi nu suntem cu totii nascuti identici, inzestrati cu acelasi
potential, indiferent de cum suntem educati."

Urmatorul citat:

Viata psihica normala depinde de buna functionare a sinapse-
lor cerebrale, iar tulburarile mintale apar carezultat al deran-
jamentelor sinaptice. ... Trebuie sa modificam aceste reglaje
sinaptice si caile alese de impulsuri in circulatia lor constanta
astfel incat sa modificam ideile corespunzatoare si sa fortam
gandirea sa urmeze niste canale diferite.

Modificarea reglajelor sinaptice. Suna delicat. Mda. Aceste
cuvinte 1i apartin neurologului portughez Egas Moniz, fiind scrise
in preajma lui 1949, cand i s-a decernat Premiul Nobel pentru dez-
voltarea leucotomiilor frontale. Aici gasim un individ patologic blo-
cat intr-o viziune ingusta avand de-a face cu o versiune grosolana a
sistemului nervos. Nu trebuie decdt sa ciupiti acele sinapse micro-
scopice cu o sula de spart gheata (asa cum se ficeau cidndva leuco-
tomiile, ulterior redenumite lobotomii frontale, care au devenit o
operatie efectuata pe banda rulanta).

Siun ultim citat:

Imensa ratd de reproducere a sociopatilor imbecili"™ este un
fapt de mult stabilit. ... Materialul uman socialmente inferior

* La scurt timp dupa aceastd declaratie, Watson a parasit mediul academic din pricina unui scandal
sexual. In cele din urma a reapérut ca vicepresedinte al unei companii de publicitate. Poate ci nu esti in
stare sa li modelezi pe oameni pentru a face din ei orice doresti, dar poti cel putin sd i convingi adeseori
sa cumpere niste fleacuri inutile (n.a.).

** In original, moral imbecile; expresia se referi la personalititile care inci din copilirie manifesta
inclinatii criminale, lipsite de moralitate, asupra cdrora metodele clasice de detentie nu au niciun efect.
Traducerea ne-a fost sugerata de Liliana Hadji, consultantul stiintific al prezentei versiuni (n.t.).
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are capacitatea sa penetreze si, in cele din urma, sa anihile-
ze natiunea sandtoasa. Selectia in functie de criterii precum
vigoare, eroism, utilitate sociald ... trebuie sa fie realizatd de
niste institutii, daca dorim ca umanitatea, in lipsa unor factori
de selectie, sa nu fie ruinata de degenerescenta indusa prin
domesticire. in aceasti privintd, ideearasiala ca baza a statului
nostru a fost deja realizata in buna masura. Trebuie - si ni se
impune imperativ - sa ne bazam pe sentimentele sanatoase ale
celor mai buni dintre noi si sa ii insarcindm ... cu exterminarea
elementelor care alcdtuiesc drojdia societatii.6

Acesta afost Konrad Lorenz, eminenta psihologiei animale, laure-
at al Premiului Nobel, cofondator al domeniului etologiei (réméne'gi
pe receptie), o figura frecvent intalnita in documentarele TV despre
naturi.’ In pantaloni scurti austrieci si cu bretele, insotit de imaginea
emblematica a puilor sdi de gasca, bunicutul Konrad a fost, in acelasi
timp, un inversunat propagandist nazist. Lorenz a intrat in Partidul
Nazist de indata ce austriecii au devenit eligibili si a facut parte din
Biroul de politica rasiala al partidului, supraveghindu-i polonezii
nascuti din mariaje mixte, de polonezi si germani, cu misiunea de a
stabili care dintre ei erau suficient germanizati pentru a fi scutiti de
moarte. Iatd un om patologic impotmolit intr-o viziune imaginara,
ndscuta dintr-o grava rastalmacire a ceea ce fac genele.

Acestia nu au fost niste cercetatori obscuri, care sa fi produs o
stiinta de doi bani, undeva intr-un satuc nestiut de nimeni. S-au
numadrat printre cei mai influenti oameni de stiinta din secolul XX.
Prin contributiile lor au stabilit pe cine si cum educam, modeland
viziunea noastra despre tarele sociale care se cer remediate si cele
de care nu trebuie sa ne pese. Au facut posibila distrugerea creierilor
unor oameni impotriva vointei lor. $i au contribuit laimplementarea
solutiilor finale ale unor probleme inexistente. Poate fi cu mult mai
mult decdt o chestiune pur academica daca un om de stiinta crede
ca sfera comportamentului uman poate fi integral explicata dintr-o
singura perspectiva.



Viata noastra ca animale si
versatilitatea agresivitatii umane

Avem, asadar, o prima provocare intelectuald, care consta in a gandi
mereu in acest mod interdisciplinar. A doua provocare este sa-i
intelegem pe oameni ca maimute antropoide, ca primate si ca mami-
fere. Ei bine, da, suntem o specie de animale. $i va fi dificil sa ne
dam seama cand ne asemanam cu alte animale si cind suntem total
diferiti.

O parte din timp ne asemadnam intr-adevar cu oricare alt ani-
mal. Cand suntem speriati, secretam acelasi hormon ca o plevusca
hartuita de un peste mare si scandalagiu. Biologia placerii implica
aceleasi substante chimice, prezente atat in noi, cat si intr-un roza-
tor precum capibara. Neuronii umani si cei dintr-un crevete artemia
functioneaza la fel. Puneti doua femele de sobolan laun locin aceeasi
cusca si, dupd cateva saptamani, isi vor sincroniza ciclurile reproduc-
tive pana intr-atat incat vor incepe sa ovuleze la un interval de cate-
va ore una dupi cealalti. Incercati acelasi lucru cu doud femei (dupa
cum raporteaza unele studii, desi nu toate) si se petrece un fenomen
asemanator. Se numeste efectul Wellesley, prima oard demonstrat in
cazul colegelor de camera de la Colegiul de fete Wellesley.8 Iar cand
ajungem la violentd, putem fi exact aidoma altor antropoide - lovim
cu pumnii, dam cu parul, aruncam cu pietre, ucidem cu mainile goale.

Asadar, uneori dificultatea intelectuala presupune sa digeram cat
de mult ne putem asemana cu alte specii. Alteori provocarea consta
in dificultatea de a aprecia cum, desi fiziologia umana seamana cu cea
intdlnitalaalte specii, noi o folosimin modalitatiinedite. Noi activam
fiziologia clasica a vigilentei in timp ce vizionam un film de groaza.
Activam stresoreactia cand ne gandim la faptul ca suntem muritori.
Secretam hormoni legati de grija materna si de atasamentul social
careactie cind vedem un adorabil ursulet panda. Este, cu siguranta,
valabil si in ceea ce priveste agresivitatea - folosim aceiasi muschi
pe care 1i incordeaza un cimpanzeu cand ataca un rival sexual, dar 1i
folosim ca sa le facem rau unora din cauza ideologiei lor.

In sfarsit, citeodatd, singurul mod de a ne intelege umanitatea
este sa-iavem in vedere numai pe oameni, pentru ca lucrurile pe care
le facem sunt unice. in vreme ce citeva alte specii au cu regularitate
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relatii sexuale nereproductive, noi suntem singurii care, dupa con-
sumarea actului erotic, discutam despre cum a fost. Edificam cul-
turi intemeiate pe niste credinte despre natura vietii si putem sa
transmitem acele credinte peste generatii, chiar intre doi indivizi
despartiti de milenii - ganditi-va numai la acel etern bestseller,
Biblia. in consonanta cu acest fapt, putem rani facand lucruri fara
precedent si nu mai solicitante fizic decat o apasare pe tragaci, o
inclinare aprobatoare a capului sau o privire intoarsa in alta parte.
Putem sa fim pasivi-agresivi, sa blamam cu niste laude prefacute, sa
lovim cu o remarca batjocoritoare, sa ne exprimam dispretul dand
cuiva o atentie condescendenta. Toate speciile sunt unice, dar noi
suntem unici in unele modalitati de-a dreptul unice.

Iata doua exemple care ilustreaza cat de bizari si cat de unici pot
fi oamenii cind urmaresc saisi faca rau unii altora si cand vor sa aiba
grija unii de altii. In primul exemplu este vorba despre sotia mea.
Suntem pe sosea in minivanul nostru, copiii in spate, sotia la volan.
Iar acest nesimtit ne taie calea, mai sa produca un accident si de o
maniera care nu lasa loc de indoiala ca nu a gresit din neatentie, ci
din pur egoism. Sotia il claxoneaza, iar el ne arata degetul mijlociu.
Suntem livizi si tremuram de indignare. Cretin-unde-sunt-politistii
-cand-ai-nevoie-de-ei etc. Brusc, sotia ne anunta cd are de gand sa il
urmadreascasi sa il tracaseze putin. Sunt inca furios, dar numi se pare
lucrul cel mai prudent cu putinta. Cu toate acestea, sotia incepe sd se
tina dupa el, mergand foarte aproape in spatele masinii lui.

Dupa cateva minute tipul incearca sa scape de noi, dar sotia mea
se tine dupa el. In cele din urmai, ambele masini opresc la un stop,
despre care stiam ci te tine pe loc mult timp. In fata derbedeului
este oprita o alta masina. Nu are cum sa plece din loc. Brusc, sotia
mea insfacd ceva de pe cotiera de langa scaunul soferului, deschide
usa si spune:

- Acum o sa-i pararau.

Ma opun fara vlaga:

- Iubito, chiar crezi ca este o id...

Dar ea este deja langa masina lui si incepe sa bata cu pumnul in
geam. Ma grabesc intr-acolo si ajung la timp ca sa o aud pe sotia mea
spunand, pe un ton veninos:

- Daca ai putut sa faci altcuiva un lucru atit de rau, ai, probabil,
nevoie de asta.



Si arunca ceva pe geam. Se intoarce triumfatoare, cu un aer de-a
dreptul radios, spre masina noastra.

- Iubito, ce i-ai aruncat in masina?

Isi ingdduie un mic ranjet rauticios.

- Niste jeleu de struguri pe bat.

Am fost cutremurat de cruda ei atitudine pasiv-agresiva.

- Esti un om atat de josnic si de mizerabil, incit ceva realmente
rau trebuie sa ti se fi intamplat in copildrie si poate ca acadeaua asta
va fiintru catva de folos ca sd repare macar putin acel rau.

Tipul se va gandi de doua ori inainte de a se mai pune cu noi. Am
simtit cum plesnesc de mandrie si de iubire.

Si al doilea exemplu: la mijlocul anilor 1960 o lovitura de stat a
fortelor militare de dreaptaarasturnat guvernul Indoneziei, institu-
ind treizecide anide dictaturaaluiSuharto, perioada cunoscuta drept
Noua Ordine. Dupa lovitura de stat, epurarile ordonate de guvern
impotriva comunistilor, stangistilor, intelectualilor, sindicalistilor
si etnicilor chinezi au facut aproximativ jumatate de milion de victi-
me.® Executii in masd, oameni torturati, sate incendiate cu locuitorii
lor cu tot. In cartea lui Printre credinciosi: o cdldtorie islamicd, V.S.
Naipaul relateaza ca, potrivit unor zvonuri auzite pe cand se afla in
Indonezia, cind un grup paramilitar ajungea intr-un sat cu intentia
de a-i extermina pe toti locuitorii sdi, intr-un mod absurd, crimina-
lii veneau insotiti de o trupa de gamelan - muzica traditionala din
Indonezia. in cele din urm3, Naipaul a intlnit un veteran nepociit al
unui astfel de masacru sil-aintrebat dacad zvonurile erau adevarate.
Da, erau adevarate. Aduceam cu noi interpreti de gamelan, cantareti,
flaute, gonguri, tot tacamul. De ce? De ce faceati asa ceva? Omul I-a
privit uimit si i-a dat ceea ce lui i se parea un raspuns evident: ,Ei
bine, ca si fie mai frumos”.

Flaute de bambus si sate in flacari, proiectile din jeleu pe bat si
iubire materna. A trebuit sa ne croim anevoie drumul prin desisuri,
incercand sd intelegem virtuozitatea cu care noi, fiintele umane, ne
facem rau sau bine unii altora si cit de strans impletite pot fi meca-
nismele biologice ale celor doua atitudini.
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Comportamentul

Ne-am pus la punct strategia. A survenit un comportament - unul
condamnabil, admirabil sau plutind ambiguu undeva la mijloc. Ce s-a
intdmplat in secunda premergatoare declansarii comportamentului?
Acesta este domeniul sistemului nervos. Ce s-a petrecut in secunde-
le sau in minutele in care sistemul nervos a fost activat sa produca
acel comportament? Aceasta este lumea stimulilor senzoriali, multi
dintre ei perceputi inconstient. Ce s-a intamplat in orele sau in zile-
le precedente, de natura sa modifice sensibilitatea sistemului ner-
vos fata de acei stimuli? Actiuni energice ale hormonilor. $i asa mai
departe, parcurgand in sens invers drumul catre presiunile evoluti-
ve exercitate milioane de ani, de cand a inceput evolutia vietii.

Asadar, suntem gata. Numai ca in abordarea acestui subiect, care
este unvast talmes-balmes, se impune ca mai intai sa definim terme-
nii. Ceea ce este o sarcina dezagreabila.

Iatd citeva cuvinte de importanta centraldin aceastd carte: agresi-
une, violentd, compasiune, empatie, simpatie, competitie, cooperare,
altruism, invidie, iubire-ura, dusmanie, iertare, impacare, razbunare,
reciprocitate si (de ce nu?) iubire. Ceea ce ne arunca intr-o mlastind
de definitii contradictorii.

De ce este dificil? Dupa cum am subliniat in introducere, un motiv
este ca acesti termeni sunt mizele unor batalii ideologice privind
intelegerea corectd sau deformata a semnificatiei lor.”? Cuvintele

* Recent am gisit un exemplu uimitor de definire neortodoxi a termenilor. Ii apartine lui Menahem
Begin, unul dintre surprinzatorii arhitecti ai Acordului de Pace de la Camp David din 1978 in calitate de
prim-ministru al statului Israel. La mijlocul anilor 1940 era conducétorul organizatiei Irgun, un grup
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capadta forta si aceste definitii sunt impregnate cu valori, frecvent
foarte intolerante. Iata un exemplu, legat de modul in care inteleg
eu cuvantul ,competitie”: (a) ,competitie” - echipa din laboratorul
meu concureaza cu un grup din Cambridge pentru prioritatea unei
descoperiri (antrenant, dar jenant de recunoscut); (b) ,competitie” -
un meci de fotbal intre doua echipe de amatori, formate spontan
(simpatic atita timp cit cel mai bun jucator trece in echipa adversa
daca scorul devine prea dezechilibrat); (c) ,competitie” - profesoara
copilului meu scoate la concurs un premiu pentru cel mai frumos
desen trasat pe conturul mainii reprezentind un curcan de Ziua
Recunostintei (o idiotenie si o posibila problema - daca se mai intam-
pla, poate fac o plingere catre directoare); (d) ,competitie” - a cui
divinitate merita mai mult si ucizi in numele ei? (de evitat).

Dar motivul cel mai important al dificultatii definitionale a fost
subliniat in introducere - acesti termeni au semnificatii diferite pen-
tru oamenii de stiinta cantonati in diferite discipline. ,Agresiunea”
se referd la gandire, la emotie sau la muschi? Este ,altruismul” un
fenomen care poate fi studiat matematic la diferite specii, inclu-
siv bacteriile, ori discutam despre dezvoltarea morala a copiilor?
Si este implicit in aceste perspective faptul ca diversele discipline
au tendinte diferite de a grupa sau de a clasifica fenomenele - dupa
unii cercetatori comportamentul X prezinta doua subtipuri diferite,
pe cand alti oameni de stiinta cred ca se manifesta in saptesprezece
ipostaze.

Sa examinam acest aspect in legatura cu diferite tipuri de ,,agre-
sivitate”.2 Cercetatorii comportamentului animal vad o dihotomie
intre agresivitatea ofensiva si cea defensiva, deosebind, sa zicem,
intrusul de rezidentul unui anumit teritoriu; biologia subiacen-
ta acestor doua versiuni difera. Acesti oameni de stiinta mai fac si
deosebirea dintre agresiunea intraspecifica (intre membrii aceleiasi
specii) si lupta cu un priditor. In acelasi timp, criminologii dis-
ting agresiunea impulsiva de cea premeditata. Antropologii sunt

paramilitar sionist care urmarea izgonirea britanicilor din Palestina, ca sd faciliteze intemeierea sta-
tului Israel. Irgun a strans prin santaj si talhdrie bani cu care sa cumpere arme, a spanzurat doi militari
britanici luatiin captivitate sile-a sfartecat trupurile pe un cimp minat si a efectuat o serie de atentate
cu bombe, printre cele mai cunoscute numdrandu-se un atac asupra comandamentului britanic de la
hotelul Regele David din Ierusalim, un act care a ucis nu doar numeroase oficialitati britanice, ci si zeci
de civili arabi si evrei. Cum a explicat Begin aceste activitati? ,Din punct de vedere istoric noi nu am
fost «teroristi». Strict vorbind, am actionat ca antiteroristi” (sublinierea mea) (n.a.).



preocupati de diferitele niveluri de organizare subiacente agresiu-
nii, facand o distinctie intre razboi, vendeta de clan si omucidere.

In plus, diverse dicipline fac o distinctie intre agresiunea care sur-
vine reactiv (ca raspuns la o provocare) si agresiunea spontana, pre-
cum si intre agresiunea infierbantatd, emotionala, si agresiunea cu
sidnge-rece, avand un rol instrumental (de exemplu, ,Vreau unghe-
rul tau ca sa imi construiesc eu cuibul, asa ca sterge-o sau iti scot
ochii; dar nu am nimic cu tine personal”).? Mai exista si alta versiune
de ,,Nu am nimic cu tine personal” - cind vizezi un individ doar pen-
tru cd este slab, iar tu esti frustrat, stresat sau mahnit si simti nevoia
de a te manifesta agresiv. Acest tip de agresiune indreptata impotri-
va unui tert este omniprezenta - loviti un soarece si este probabil ca
acesta sa muste un individ mai mic din apropiere; un babuin mascul
de rang beta pierde o lupta cu masculul alfa si haituieste masculul
omega;” cand creste rata somajului, creste si rata violentei domes-
tice. Dupa cum vom vedea in Capitolul 4, deprimant este faptul ca
transferul agresiunii poate sa scada nivelul hormonului de stres al
agresorului; cauzand altora un ulcer te poate ajuta sa eviti a face tu
insuti unul. Si existd, bineinteles, lumea oribila a agresiunii care nu
este nici reactiva, nici instrumentala, fiind comisa de placere.

Exista apoi subtipuri specializate de agresiune - de exemplu,
agresiunea maternd, avand frecvent o endocrinologie specifica.
Avem diferenta dintre agresiune si amenintdrile rituale cu agresi-
unea. De exempluy, la multe primate ratele agresiunii efective sunt
mai scazute decat ratele amenintarilor ritualizate (cum ar fi etala-
rea caninilor). Tot astfel, 1a pestii de lupta siamezi agresiunea este in
cea mai mare parte rituala.”™

* Am consemnat un exemplu remarcabil in acest sens printre babuinii pe care i-am studiat in Africa
de Est. In cei treizeci de ani in care i-am observat am vizut citeva exemple de comportament care cred
cd justifica folosirea termenului aparent specific uman de ,viol” - cdnd un babuin mascul penetreaza
vaginal cu forta o femeld care nu este la ciclu, nu este receptiva din punct de vedere sexual, opune
rezistentd si prezinta toate indiciile de suferinta si de durere in timpul actului. $i fiecare dintre aceste
exemple a fost un act comis de fostul mascul alfa in orele care au urmat dupa ce si-a pierdut pozitia
dominanti (n.a.).

** Existd o grandioasd versiune contemporand de agresiune umana rituald, anume dansul haka pe care
il interpreteaza echipele de rugby din Noua Zeelanda. Chiar inainte de inceputul meciului, jucatorii se
aliniaza la mijlocul terenului si executa acest dans de razboi neo-Maori, completat cu batai ritmate din
picior, gesturi amenintatoare, strigate guturale si histrionice expresii faciale, menite sa ingrozeasca.
Este amuzant sd privesti de la distanta pe YouTube (e si mai bine daca urmariti videoclipul de pe YouTu-
be cu Robin Williams prezentand un haka in emisiunea lui Charlie Rose de pe canalul PBS), in vreme ce
vazut de aproape se pare ca umple de spaima echipa adversa. Cu toate acestea, unele echipe au inventat
niste replici rituale, scoase parca direct din repertoriul babuinilor - protapindu-se in fata dansatorilor
de haka si incercand sd le infrunte privirile. Alte echipe propun replici rituale care nu pot fi decét
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Nici definirea termenilor mai pozitivi nu este usoara. Avem de-a
face cu empatia contra simpatiei, cu impdcarea contra iertarii si cu
altruismul in contrast cu ,altruismul patologic”.4 Pentru un psiholog
ultimul termen ar putea sa descrie dependenta empatica de natura
a-i permite unui partener sa consume droguri. Pentru un cerceta-
tor in domeniul neurostiintelor descrie o consecinta a unui tip de
lezare a cortexului frontal - in jocurile economice bazate pe strate-
gii de afaceri schimbatoare, indivizii cu astfel de leziuni nu reusesc
sd adopte un joc mai putin altruist dupa ce adversarul le-a infipt in
repetate randuri cutitul in spate, in pofida faptului ca sunt capabili sa
verbalizeze strategia adversarului.

Cand vine vorba despre comportamentele mai pozitive, chesti-
unea cea mai delicata este una care transcende semantica - exista
realmente altruism pur? Se poate separa vreodata facerea de bine
de asteptarea reciprocitatii, de aplauzele publicului, de stima de sine
sau de promisiunea paradisului?

Suntintrebarifascinante, abordate intr-un articol publicatin 2009
de Larissa MacFarquhar in New Yorker, intitulat ,,Extirparea cea mai
generoasa”.> Se refera la persoanele care doneaza organe nu mem-
brilor de familie sau unor prieteni apropiati, ci unor necunoscuti.
Aparent, un act de altruism pur. Dar acesti samariteni irita pe toata
lumea, generand suspiciuni si scepticism. Se asteapta sa fie platita in
secret pentru rinichiul donat? Doreste cu atdta disperare sa fie baga-
ta in seama? Se va insinua in viata receptorului si va juca rolul din
filmul Atractie fatala? Ce urmareste?

Articolul sugereaza ca aceste profunde acte de bunatate enervea-
za din cauza naturii lor dezinteresate si lipsite de afectare...

Acest aspect confirma o idee importanta pe care o sustine cartea.
Dupa cum am remarcat, facem o deosebire intre violenta comisa cand
sangele dain clocot si cea comisa cu sange-rece. Pe prima o intelegem
mai bine si ii putem acorda circumstante atenuante - ganditi-va la
tatal coplesit de durere si de furie, care il omoara pe ucigasul copi-
lului sau. Si invers, violenta lipsita de emotie pare ingrozitoare si de

umane - ignordndu-i pe executantii dansului haka, In timp ce isi continua cu nonsalanta incalzirea; altii
filmeaza spectacolul cu telefoanele mobile, emasculand astfel reprezentatia, care capata un iz vag de
spectacol turistic; sau, la sfarsit, aplauda anemic si condescendent. O reactie pare la prima vedere pur
umana, insd ar fiinteligibila pentru alte primate dupd un efort de traducere - un ziar de sport australian
a tiparit o fotografie a dusmanilor de moarte din Noua Zeelanda in timp ce oficiau ritualul haka, fiecare
jucator fluturand o posetd de damd, suprapusa cu Photoshop (n.a.).



neinteles; acesta este sociopatul asasin platit, Hannibal Lecter care
ucide fira ca pulsul sd i se accelereze nici micar cu o bitaie in plus.*®
Iatd de ce crima comisa cu sdnge-rece este un calificativ acuzator.

La fel, ne asteptam ca actele noastre cele mai generoase, cele mai
prosociale safie comise cu caldura sufleteasca, avand o mare incarca-
tura de afecte pozitive. Bundtatea cu sange-rece pare o contradictie
in termeni si ne tulbura. Am participat odata la o conferinta unde
s-au reunit experti in neurostiinte si niste calugari budisti, maestri
de prima mana in tehnicile de meditatie, primii studiind ce se petre-
ce in creierul celor din urma in timpul meditatiei. Un cercetator
l1-a intrebat pe unul dintre calugari daca se opreste vreodata din
meditatie din cauza durerii din genunchi, provocate de atat timp
petrecut cu picioarele incrucisate. El i-a raspuns: ,,Uneori ma opresc
mai devreme decit mi-am planificat, dar nu din cauza durerii; nici
nu o bag de seama. Este un act de bunavointa fata de genunchii mei”.
»Oho”, am gandit eu, ,tipii astia sunt de pe altd planeta.” Una gro-
zavd, laudabila, dar nu mai putin alta planeta. Crimele pasionale si
actele de generozitate comise din pasiune sunt cele mai inteligibile
pentru noi (cu toate acestea, dupa cum vom vedea, bunitatea lipsita
de pasiune este de multe ori recomandabili).

Rautatea infierbantatd, bunatatea plina de caldura si enervanta
dizarmonie a versiunilor cu sange-rece sugereaza o idee esentiala,
condensata intr-un citat din Elie Wiesel, laureatul Premiului Nobel
pentru Pace si supravietuitor al lagarului de concentrare: ,Opusul
iubirii nu este ura; opusul ei este indiferenta”. Biologia iubirii inten-
se si cea a urii profunde se aseamanad in multe privinte, dupa cum
vom vedea.

Ceea ce ne aminteste ca noi nu uram agresiunea; uram genul rau
de agresiune, dar o iubim in contextul potrivit. $iinvers, in contextul

* Un exemplu fascinant si grotesc in acest sens este sindromul Miinchausen prin substitutie, cand o fe-
meie (este o tulburare feminina in proportii cuvarsitoare) isi imbolnaveste copilul manata de o dorinta
patologica de atentie, ingrijire si protectie din partea sistemului medical. Nu sunt persoane care il mint
pe medicul pediatru ca pruncii lor au avut febra noaptea trecuta. Le dau copiilor vomitive ca sa verse, ii
otravesc, 1i sufoca pentru a le induce simptome de hipoxie - adeseori cu consecinte fatale. O trasatura
a acestei tulburdri mintale este o uimitoare lipsd de implicare afectivd a mamelor. Te-ai astepta ca
astfel de acte si fie comise de cineva care afiseazi un aer de nebunie cu spume la guri. In schimb, ele
sunt comise cu o detasare glacial, ca si cum persoana I-ar minti pe veterinar in legatura cu presupusa
boald a pestisorului ei auriu sau ar reclama la magazinul Sears cd i s-a stricat toasterul dacd, procedand
astfel, ar avea un beneficiu psihologic. Pentru o prezentare pe larg a sindromului Miinchausen prin
substitutie, vezi R. Sapolsky, ,Nursery Crimes”, in Monkeyluv and Other Essays on our Lives as Animals,
New York, Simon and Schuster / Scribner, 2005 (n.a.).
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inadecvat, cele mai laudabile comportamente ale noastre sunt ori-
cum numai vrednice de pretuire nu. Trasdturile motorii ale compor-
tamentelor noastre sunt mai putin importante si mai usor de inteles
decat semnificatia subiacenta actiunilor efectuate de muschii nostri.

Acest aspect este dezvaluit intr-un studiu subtil.” Subiectii
introdusi intr-un scaner cerebral intra intr-o incdpere virtuala,
unde intalnesc fie o persoana ranita, avand nevoie de ajutor, fie un
extraterestru periculos; subiectii pot ori sa bandajeze ranitul, ori sa
impuste creatura. Apasarea pe tragaci si aplicarea unui bandaj sunt
comportamente diferite. Dar se aseamana in masura in care bandaja-
rea unei persoane ranite si impuscarea extraterestrului sunt fiecare
in parte lucrul ,,corect” de facut. Si intentia care a initiat cele doua
versiuni diferite ale actiunii corecte a activat aceleasi circuite din cea
mai inteligenta parte din creier, cortexul prefrontal.

Si astfel termenii esentiali din aceasta carte sunt cel mai greu de
definit din cauza profundei lor dependente de context. Prin urmare,
ii voi grupa intr-un mod care reflecta acest aspect. Nu voi imparti
comportamentele in prosociale sau antisociale - categorii prea reci
pentru gustul meu. Nici nu le voi eticheta drept ,bune” sau ,rele” -
notiuni preainfierbantate si lipsite de sens. In schimb, ca prescurtare
convenabild a unor concepte care sfideaza realmente concizia, cartea
de fata se referd la biologia celor mai bune si a celor mai rele dintre
comportamentele noastre.”

* Autorul nu izbuteste sa se exprime foarte limpede in acest fragment; refuzand calificativele ,good”
si ,evil” (intre ghilimele in textul original), Sapolsky opteazi pentru superlativele acelorasi termeni:
...our best and worst behaviors. A califica unele fapte drept bune sau rele inseamnd, dupa Sapolsky, a
vorbi fard sens; a scrie o carte despre comportamentele umane ,,cele mai bune” si,cele mairele” denota
rigoare stiintifica. Destul de enigmatic (n.t.).



L€

dAVHId



A2STOdVS "W Ld390Hd

[4)



Cu o secunda mai devreme

Diversi muschi s-au pus in miscare sia fost initiat un comportament.
Poate ca este un act laudabil: ati atins empatic bratul unei persoane
suferinde. Poate cd este un act ticdlos: ati apasat pe tragaci, tintind
o persoanad nevinovatd. Poate ca este un act justificat: ati apasat pe
tragaci, deschizand focul ca sa ii salvati pe altii. Poate ca este un act
murdar: ati atins bratul cuiva, initiind un lant de gesturi libidinoase,
prin care tradati persoana iubita. Acte care, dupa cum am subliniat,
se pot defini doar in context.

Astfel, pundnd intrebarea cu care vor incepe urmatoarele opt
capitole, de ce a fost initiat acel comportament?

Din startul acestei carti, stim ca diferitele discipline furnizeaza
diferite raspunsuri - din cauza unui hormon; din cauza evolutiei; din
cauzaunor experiente infantile, a genelor sau a culturii - si, ca premi-
sa centrala a cartii, acestea sunt raspunsuri strans impletite, niciu-
nul nefiind valabil de unul singur. Dar, la nivelul cel mai proxim, in
acest capitol punem intrebarea: ce s-a intamplat cu o secunda inain-
te de a fi survenit comportamentul pe care 1-a cauzat? intrebarea ne
situeaza in domeniul neurobiologiei, axat pe intelegerea creierului
care a comandat miscarea muschilor.

Acest capitol este unul dintre punctele nodale ale cartii. Creierul
este ruta finala comund, conducta care mediaza influentele tutu-
ror factorilor indepartati, de tratat in capitolele urmatoare. Ce s-a
intamplat In urma cu o ora, cu un deceniu, cu un milion de ani? Cele
petrecute atunci au fost factori cu impact asupra creierului si asupra
comportamentului pe care acesta 1-a initiat.
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Acest capitol prezintd doui dificultiti majore. In primul rand,
este ingrozitor de lung. Scuze; am incercat sa fiu succint si cat mai
putin tehnic, dar acesta este un material fundamental, care trebuie
prezentat. In al doilea rand, oricit am incercat si evit jargonul de
specialitate, materialul poate sa copleseasca un individ fara nicio
pregatire in domeniul neurologiei. Spre a va fi de ajutor, va rog sa
parcurgeti de indata Anexa 1.

Acum intrebarea este urmatoarea: ce lucruri esentiale s-au
petrecut in secunda premergatoare initierii acelui comportament
antisocial? Sau, tradusa in limbajul neurobiologiei: ce modificari au
suferit in acea secunda potentialele de actiune, neurotransmitatorii
si circuitele neurale din anumite regiuni specifice ale creierului?

Trei straturi metaforice
(dar nu literale)

incepem cu analiza macrooganizarii cerebrale, folosind un model
propus in anii 1960 de neurologul Paul MacLean.! Modelul siu de
»Creier tripartit” concepe creierul ca avand trei domenii functionale:

Stratul 1: O parte straveche a creierului, de la baza lui, se gaseste
la specii mergand de la om pana la soparle. Acest strat mijloceste
functii de reglare automatd. Daca temperatura corpului scade,
aceastd zona din creier sesizeaza si comanda muschilor sa tremu-
re. Daca nivelul glucozei din singe se reduce sever, fenomenul este
perceput aici, de unde se induce senzatia de foame. Daca survine o
leziune corporald, o alta bucla de feedback initiaza o stresoreactie.”

* In original, stress response. In comunitatea psihologilor din Romania tinde a se incetiteni traducerea
,raspuns la stres”. Avem o obiectie si o propunere. Obiectia: in context response nu inseamna ,ras-
puns”, ci ,reactie”. Daca sunt stresat cand vecinul mi injura si ma ameninta peste gard, pot (desi nu este
obligatoriu) sa ii rdspund verbal si/sau gestual; in acelasi timp, independent de vointa mea, in organis-
mul meu se intensifica secretia de adrenalina, creste nivelul glucocorticoizilor, are loc supraactivarea
sistemului nervos simpatic etc. Aceste modificari endocrine nu sunt raspunsuri, ci reactii. Propunerea:
in locul sintagmei ,reactie la stres” putem folosi pe deplin inteligibil un singur termen - stresoreactie
(un caz analog fiind, de exemplu, presopunctura). Propunerea noastra poate si prindi sau nu, avand
soarta plina de riscuri a oricarei inovatii; in orice caz, nu o facem din dorinta de originalitate, ci cu
speranta cd ea simplifica limbajul, fird a se pierde absolut nimic din semnificatia expresiei din limba
engleza. Daca inertia unor sintagme deja impamantenite se va dovedi mai puternicd, nu inseamna ca
propunerea noastra este eronats, ci doar cj, in context, este inoportuna. [Am reprodus nota de subsol



Stratul 2: Este o regiune evoluata mai recent, raspandita printre
mamifere. MacLean considera cad acest strat este legat de emotii,
fiind cumva o inventie a mamiferelor. Daca vedeti ceva ingrozi-
tor, acest strat transmite comenzi vechiului strat 1, care va face
sa va infiorati de emotie. Daca sunteti tristi din pricina unei iubiri
neimpartasite, zone din aceasta parte a creierului stimuleaza stratul
1 sd va induca o poftd nesatioasa de a manca ceva care va trezeste
niste amintiri placute.

Stratul 3: Este stratul recent evoluat al neocortexului, situat la
suprafata superioara a creierului. Proportional, primatele consa-
cra acestui strat o parte mai mare decat o fac alte specii. Cognitia,
stocarea amintirilor, procesarea senzoriala, abstractiile, filosofia,
contemplarea buricului. Cititi un pasaj de groaza dintr-o carte si
stratul 3 semnalizeaza stratului 2 sa va induca sentimentul de frica,
urmarea fiind ca stratul 1 va da fiori. Vedeti o reclama la biscuitii
Oreo si simtiti o pofta nebuna - stratul 3 influenteaza straturile 2 si
1. Cugetati asupra faptului ca cei dragi nu vor trai vesnic, ganditi-va
la copiii din taberele de refugiati ori la modul in care acei oameni
mizerabili au distrus copacul in care vietuiau Na'vi din filmul Avatar
(in pofida faptului c3, stati putin, Na'vi nu sunt reali!) si stratul 3
activeaza straturile 2 si 1, iar voi sunteti invadati de tristete si aveti
acelasi gen de stresoreactie pe care l-ati fi avut daca ati fi rupt-o la
fuga din calea unui leu.

Astfel, avem creierul impartit in trei compartimente functionale,
cu obisnuitele avantaje si dezavantaje ale divizarii in categorii a unui
continuum. Cel mai serios dezavantaj este marea simplitate a mode-
lului. De exemplu:

a. Din punct de vedere anatomic exista o considerabild supra-
punere a celor trei straturi (de exemplu, o parte din cortex
poate fi cel mai bine conceputa ca facand parte din stratul 2;
ramaneti pe receptie).

b. Fluxul de informatii si comenzi nu este mereu orientat de sus
in jos, dinspre stratul 3 spre 2 si mai departe spre 1. Un exem-
plu bizar si foarte frumos, explorat in Capitolul 15: daca un

prin care am propus termenul ,stresoreactie” in traducerea lucrarii anterioare a lui Sapolsky -De ce nu
fac zebrele ulcer?. Timpul prea scurt care a trecut de la aparitia acelui volum nu ne permite sa estimam
dacd propunerea noastra a avut sau nu un impact pozitiv] (n.t.).
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